拉线上，人员站着与坐着的比较各自的优缺点？
各有各的好处吧，一个公司要采用站式作业或是坐式作业应当由生产设备、生产流程、生产方法等综合因素决定，当然还有一些上层的观念，我在以前一个公司，一直想推站立式作业，但因副总不同意，所以一直没有成功，在我个人的IE的历程上留下一些遗憾。
实施站立作业的目的是：手与臂的活动范围可以达到最大，若再加上可移动躯干，则此可从事大幅度动作及费能量的粗重工作。如果单纯看我个人认为站立式作业以下优缺点：
优点：
一、可增加生产线的使用空间，如果站立作业﹐作业台升高﹐作业台下面的空间会增大﹐生产线要使用的原材料可以放在作业台下﹐以方便生产﹐且减少生产线外放原材料的空间。再者如果在此基础上推行CELL线，对空间的节省更大，可以缩短生产线，我们以前公司，根据计划大概可缩短4/1。
二、可提高效率 。坐式的生产线坐着作业时作业台高度大多都到胸部﹐几乎所有的工位作业时都须不停地抬肘﹐如果站立作业﹐可把作业台高度调至腰部﹐这样作业时就极少需要肘部以上动作﹐从而节省工时﹐提高效率。另外还有 在离线（上洗手间或其它生产需要）﹑上线（开始作业或调换工位及其它生产需要）时﹐站立作业可省去站起身子﹑（弯腰）放好凳子﹑直起身子等动作。且调换工位（支持其它工作时）或在生产线得一边换到另一边作业时﹐不需要带着凳子，也就是我们经常会提到的切换0浪费吧。
三、 可便于现场得清扫。站立作业可把休息坐得凳子在不使用时﹐可按组集中迭放在指定位置﹐方便清扫的工作。当然坐着作业也可以采取以上措施﹐但如果作业员离线﹐不知什么时候回来时﹐凳子要不要放于指定位置很难确定。
四、可使生产线更整齐。坐式生产线是坐着作业的﹐不管从生产前还是从生产线后看﹐座位是进进出出﹐参差不齐﹐坐的姿势是各具情态。如站立作业﹐则相对比较整齐。

缺点：
一、增加作业员的疲劳度。 长期站立有害身体健康﹐特别是在没有习惯前﹐会感觉很辛苦﹐所以作业期间定期休息（如每2小时休息10分钟）是非常必要的。
二、设施的限制。这是很重要的一点，如果公司要由原来的坐式作业改为站立作业﹐作业台和测试台都要进行改造﹐难免要花费一些费用。
我想说的是，对于采用站或坐势作业，还要考虑产品的尺寸，不是所有的产品都适合站着作业，也不是所有的产品都适合坐着作业。个人认为，大于等于14''显示器大小的东西站着作业，小于它的坐着做。但对于手表之类的“迷你”型东西，站着作业要好些，注意力更易集中，工作台要更高，到胸部。
灣勞工安全衛生研究所近來研發一種坐站兩用椅.....應該是有其適用的地方........站立作業雖好,但站立過久可能會引起.....靜脈區張.....

靜脈區張

【記者葉瓊文／報導】

「浮腳筋」，即「靜脈曲張」，是許多需要長期站立工作者 所擔心的腿部症狀，教師的職業也不例外。

長年久站之後，腿部會突出一顆顆、一條條的「腳筋」，一般來說，是由於下肢靜脈血必須克服地心引力方能向上回流，而長期處在高壓狀態，血管容易撐大擴張所造成。

羅汝功外科診所羅醫師指出，主要舒緩腿部壓力之道，最好在站立時能夠經常踏步、走動，啟動小腿肌肉群，促進回流，以及穿著適當的彈性絲襪，則靜脈較不易曲張。
此外，羅醫師在診所網頁整理出，預防靜脈曲張的方法還有：1.避免長時間靜坐2.多走動3.避免高溫4.治療會引起腹內壓升高的疾病（例如：便秘）7.避免過度肥胖8.在不影響舒適性的範圍內，睡覺時將腳稍微墊高9.儘早治療已發生的靜脈曲張等。

若已經出現靜脈曲張，如何處理呢？一方面防止更加惡化，一方面視個人狀況就診，羅醫師表示，一般治療靜脈曲張方法有二：硬化劑注射療法及手術治療。前者適用於隱靜脈主幹瓣膜完整的病例，若病例較嚴重者，則以手術的效果較好。而且，新科技發展的顯微手術與套疊式靜脈幹抽除術不需要住院、疼痛程度低，更不會有明顯的疤痕。

相較於手術療法，硬化注射療法不需開刀，費用較便宜，高安全性，輕微疼痛，但其缺點為復發可能性也較高。因為該療法是將硬化劑注射至曲張的靜脈，無菌性破壞血管內膜，有些粗大的血管，在注射後無法有效封閉癒合，造成血栓，或者皮膚潰爛等弊端。雖如此，羅醫師強?#123;，硬化注射法仍是相當有價值的靜脈曲張輔助療法。

如需更詳細的資料，可至http://www.vein.com.tw/varicose 及http://www.webhospital.org.tw 等網頁參考。

◎靜脈曲張的癥狀： 

一.外觀 (Cosmetic) 腿上的青筋 
二. 疼痛 (Aches & Pains ) 
三. 夜間小腿抽筋 (Night Cramps)
四. 水腫 (Edema)
五. 皮膚色素沉積 (Cutaneous pigmentation) 
六. 鬱血性皮膚炎 (Stasis Dermatitis ) 
七. 皮膚潰瘍 (Ulceration) 
八. 出血 ( Hemorrhage ) 
九. 血栓性淺靜脈炎 (Superficial Thrombophlebitis) 
十. 惡性病變 (Malignant Change) 

◎ 造成靜脈曲張的原因： 
1 遺傳 2 種族 3 懷孕期間：70﹪發生在胎兒前三個月時 
4 長期站立
5 服用避孕藥或其他原因長期服用女性荷爾蒙 6 一些導致長期腹內壓增高的情況（如：便秘） 
7 年齡

__________________
*************************************
徐志宏
台灣台中縣大里市工業路11號
台灣修平技術學院工業管理系講師
台灣清華大學工業工程與工程管理博士候選人

以上的观点很有参考价值，我在几家给日本做OEM单的公司和日本厂工作时，他们采用的就是站式作业，但我凭直观站式作业比坐式作业效率低，我准备进行研究时，后因离厂没有研究成，很遗憾。你提出的观点比如拉线下可放置物料我完全同意，但第二、第三点有些不能认同，如手臂动作的使用、现场规范（6S工作没做好）等，这些如仔细研究发现，坐式作业更有优点，主要是拉线的设计问题，日本厂人的观点是站式作业不发生打瞌睡、不会开小差等，但站式作业如你所说员工的疲劳度严重。还有从动作效率分析，站立时更换姿势也要时间，但是沒有數據支持 .

那种方式好！我认为应从如下去思考：一句话说，一个中心两个基本点。
以效益为中心，以设施环境和人的生理及心理为基本点。
IE提倡效益，效率。人因同样提倡效益和效率。
效益 不等于效率。有的企业一味提倡效率而忽视后面两个基本点，但效益得不到提高，长时间后，效率会同样下降。
设施环境一旦确定，就要调节好人与设备的关系，单方面改变环境是要很大的投入的。不符合IE的低成本。
设备有多大的产能，关键看人怎么去运用这些设备。只有处理好设备与人之间的关系，才能达到最大的效益。
根据实际的情况，各自的优缺点也是根据具体的情况来定的。
用一个中心两个基本点去分析现场。

