電腦恐懼症

日前聽到一位國小的老師，談到她們學校有不少的老師在喊壓力越來越大了，為什麼這些老師會有這樣子的感受呢？因為，配合學校電腦化作業的需要，校方要求老師們去接受電腦課程的訓練，而這些高喊有壓力的老師，他（她）們的年齡，都已經超過了５０歲，所以，學習起來覺得非常的辛苦．
其實，類似這種的困擾，不光只是會發生在小學的老師們身上，在企業內，我們也不難發現有許多的員工，也正在面臨這種的挑戰，如果這一關突破不了的話，不但會影響到自己在企業內的前途，弄個不好，還很可能會被這個環境所淘汰‧
那麼，有這種壓力纏身的個人，我們應該如何的來面對這種的挑戰呢？筆者以為或許可以從以下的兩個方向來探討：
一.　跟不上時代，只有急流勇退：
這是一個競爭的時代，如果我們已經跟不上了時代，而卻又要硬ㄠ進去的話，那種精神上的壓力，肯定是會讓人難以承受的，所以，為了讓自己的日子能過得愉快些，還是面對現實一點吧．
因為，根據資料的顯示，在台灣５０歲以上的人，患有“電腦恐懼症”的百分比，還不在少數，所謂的“電腦恐懼症”，它並不是一個真正的病痛，而是指這群人怕接觸到電腦，為什麼他（她）們會怕電腦呢？因為，電腦普及化是近十多年的事，而５０歲以上的人，在他（她）們年輕的時代，可能很多人連電腦都沒聽過，更何況是操作過電腦呢？
相信大家都知道，電腦這個東西的進步速度，真是可以用日新月異來形容，如果我們跟不上去的話，是很容易被淘汰的，當一個人面臨被淘汰的情境時，那種心神上的壓力，肯定是很難熬的，萬一熬不過去的話，更是容易造成精神崩潰，甚至於走向極端，也不是不可能的．
因此，筆者以為與其硬逼自己去面對一種壓力的深淵，不如轉個跑道，提前退休或是轉換到一個不需要面對這種壓力的工作，最起碼的，日子會過得比較愉快些．
二.　面對現實：
如果我們不想或是不能離職的話，那麼，勢必要有為五斗米折腰的心理準備，也就是要面對現實‧
那又要如何的面對現實呢？最簡單的方法，就是趕快加油去學習，讓自己能跟上時代，當然，學習如何操作電腦，對許多的中年人士來講，可能是一件非常辛苦的事，因為，一方面電腦進步的速度實在是太快了，似乎讓人有永遠跟不上的窘境，另一方面，歲月也真的是不如人，相信５０歲以上的人學習新東西的能力，要比二、三十歲的人差太多了‧
不過，勤能補拙這是５０歲以上的人，要比二、三十歲的人，較能發揮的地方，因為，這個時候他（她）們的家庭與孩子可能已經穩定了、長大了，所以，應該是會比較有可以自我支配的時間，來做充電的工作，所以，建議有這方面壓力的人，不妨用時間來換空間，也就是說用多倍的時間，來彌補我們和年輕人之間學習新知能力上的差距．
另外，就是放下身段，不懂就向別人請教，相信像這種年紀的人，臉皮要比年輕人來得厚些，應該是比較能承受「不恥下問」的壓力，一次不懂，就多問幾次，直到真正的了解為止，因為只有真正的了解，才是真懂‧
