測光基礎
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您或許已經瞭解了相機有內建的測光錶，或許也知道測光錶是在拍照時用來測量光線的工具。但測光錶真正的功能是什麼，它又是如何幫助您拍出更好的相片？

中色色調與均勻混合淺色和深色的色調讓測光錶能正確讀出此場景的值。
讓我們從基礎開始。所有的相機測光錶都是色盲，即使您使用的是彩色底片，它們也只「看得到」灰色。此外，它們全被調整為「看到」百分之 18 的灰值 (記住，Nikon 的 D1 和 F5 相機的新測光錶除了是標準「色盲」的百分之 18 灰值測光錶，還可以識別各個色彩和色調)。

百分之 18 的灰值是白色和黑色均勻的混合，也稱做中色調或是平均灰值。換句話說，相機測光錶會假設您所對焦的每一個物體灰值都相等。這對於場景內亮區域和暗區域數量都相等的場景很有效。所有的相機測光錶都是色盲，即使您使用的是彩色底片，它們只能「看到」灰色。
不幸的是，有些動人景像都比平均值淺或深。例如雪景，就比平均值還要亮 (白) 上許多。另一個極端相反的例子就是黑色的煤炭車比平均值暗得多。這些場景並[image: image2.jpg]


沒有平均反射值，測光錶會假設它們有，並以同種方式「解讀」。

我們的眼睛會將雪視為白色
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相機測光錶會看到藍灰色的雪。
因此，當您拍攝白色場景時，相機會假設它是百分之 18 的反射，並調整曝光率讓白色轉為灰色。這可以解釋為什麼您所拍攝的雪景[image: image4.jpg]看起來是深藍灰色。 

我們的眼睛會將此車廂看成黑色。
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相機會將車廂看成灰色。

好消息是，在極端對比的情況下，測光錶可以輕易重新調校。用於重新調校的工具稱做「曝光補償」。曝光補償可以利用撥盤或相機內的功能來調整 (如需更多相機曝光補償設定的相關資訊，請參閱相機手冊)。 

曝光補償的設定包括一系列的正值和負值。設定的技巧是要知道需使用多少補償，以及何時使用正補償值與負補償值。

好人和壞人
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此相片顯示 Nikon N70 設定為 +1 的曝光補償。
以雪景為例，相機會將雪景視為灰色，而非白色。我們要調校測光錶，讓測光錶讀取白值而非灰值。若要如此，我們將曝光補償設定調整為正值，以增加灰色的亮度而產生白色。

如果很難記住，就學些專業攝影師的技巧：利用一句有智慧的諺語來記住何時使用正值或灰值補償值，其中有句最容易記住的話是：

· 「好人戴著白色帽子，並且是正面角色的典型」。換句話說，當您拍攝白色 (比平均值亮) 的物件時，使用正補償。 

· 「壞人戴著黑色帽子，並且是負面角色的典型」。換句話說，當您拍攝黑色 (比平均值暗) 的物件時，使用負補償。

如何決定曝光補償

現在的問題是要在場景中使用多少補償。很不幸，這個問題並沒有一定的答案。以雪景為例，如果是陰暗的日子中，所需的曝光補償約為 +1。如果在稍微多雲的日子中，所需的曝光補償約為 +2。如果是在晴朗、萬里無雲的日子中，日光並未直接照射，則所需的曝光補償約為 +3。

能夠真正有效學習的唯一方法便是不斷在不同的情況下實驗不同的補償，看看哪種補償設定效果最好。一定要在拍攝時做筆記，再對照筆記與相片。下一次您便可以隨意設定曝光值。

在測光系列的第一部份中，我們討論到相機內建的測光錶會「看到」中色調或是百分之 18 的反射。在本文中，我們將探討您的相機測光錶如何「解讀」光線。
測光錶的種類幾乎與相機一樣多，而大部份相機測光錶可分為下列四種基本類型：

點測光 (Spot Metering)

顧名思義，這種測光錶可以從整個場景中非常小的點或區段來讀取光線。測光錶的上半部可用來對準場景中要讀取測光指數的區域。 
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使用點測光拍攝的影像。

測光機的下半部是用來對準要讀取測光指數的區域。我們以一次一個的方式來看看這些概念。點測光錶只讀取整個場景中的小區段，且假設所看到的每個物件都是百分之 18 的反射。估計拍攝對象反射值若發生丁點小錯誤，也會導致使用錯誤的曝光補償量和使用不適當的曝光。這些特點讓此類測光錶很難使用成功。然而，一旦您精通使用點測光錶之後，它會是您拍攝大場景時最寶貴的工具之一。

中心加重測光

它或許是最常使用的測光錶之一，幾乎每個傻瓜相機和手動對焦的 SLR 相機都使用此測光錶。此測光錶從場景的大區中讀取光線，先加重，再與場景其餘的部份加以平均。 

在許多相機中，中心測光區域會以 12 mm 大小的圓形顯示在觀景窗影像區域的中央。一般中心加重測光錶為 75/25 測光表，由中央區域內部讀取百分之 75 的測光指數，其餘的百分之 25 是來自區域外部。測量的區域愈大讓使用者有愈大的「蒙混因素」(Fudge Factor)，使用方法也比較容易學習。然而請記住，被測光的區域仍需要平均百分之 18 反射，這點很重要。任何與百分之 18 反射平均不同的物體，仍然需要手動設定曝光補償。
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使用中心加重測光所拍攝的相片。
多重圖樣測光 (Multi-pattern Metering)

有時也稱做估計式測光錶 (Evaluative Meter)，這一種測光錶有許多不同的測光區段，通常排列在相機自動對焦感應器的四周。使用者首先選擇自動對焦感應器，相機會在使用中的自動對焦感應器四周，形成一個小型中心加重測光。因此，相機會估計使用者對焦的位置，並在該點四周測光。此測光錶的作業方式，除了是根據使用中的自動對焦感應器的四周，而非根據影像區域的中心外，與一般的中心加重測光錶類似。主要的差異是只在使用中的自動對焦點四周區域測光，而非框架其餘的部份。

Nikon 的矩陣測光 (Matrix Metering)
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使用矩陣測光拍攝的景色。
矩陣測光錶不僅使用多個圍繞在相機自動對焦感應器四周的測光區段，也使用實際拍攝狀況的資料庫。此資料庫是 Nikon 獨特的功能，可決定所需的曝光補償量，再自動套用在要拍攝的影像上。測光錶有數個涵蓋整個影像區域的區段，每一個區段可以個別測量及指定光線等級。這些光線等級會形成對比圖樣，使用光線等級加上對比圖樣來篩選資料庫以找到特定景色適合的曝光補償。 

除了光線層級和對比資訊，較新的相機也使用焦距和焦點狀態。Nikon D1 和 Nikon F5 甚至會將色彩辨識資訊加入測光中。色彩資訊讓測光器能夠「辨識」色彩和這些色彩的色調。現在色彩測光資料庫可以自動補償草綠色 (正補償) 和森林綠 (負補償)。請注意在使用這一類的測光器時，小心不要再使用任何手動曝光補償。測光錶會自動的套用曝光，如果您手動套用曝光補償的話，這兩個值會相加。例如，您在測量被雪覆蓋的草原影像時，可能會在測光的景色上套用 +2 的曝光補償。此測光錶已經套用了 +2 的補償，如果您再手動加上 +2 的補償值，最後套用的補償值就是 +4 。

在何時使用哪一種測光錶

現在的問題是使用哪一種測光錶，及使用的時機。只要正確使用，這四種測光系統都可以照出不錯的相片。大部份的人是以中心加重測光錶作為攝影入門，但在學習攝影的過程中，這個工具依然好用。中心加重的測光錶較適用於人像寫真，點測光錶則適用於更進階的使用者。對準場景中的區域、取得測光指數以及套用曝光補償的能力是專業攝影師必須具備的能耐。矩陣和多重圖樣測光錶則適用在快速改變亮度和高度複雓的光線情況下。當您想要在生日會、家庭聚會或類似的光線環境下，不費吹灰之力就能得到很好的效果時，這些測光錶就很有用。 

實驗任何新事物時，例如測光錶，記住要詳細記錄下來，在檢視拍攝影像時便可以做為參考。此外也請記住，不犯錯就學不到東西。

下一次您便可以隨意設定曝光值。

