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	一．模特法的二十一種動作分類：1MOD=0.129秒

	分类
	内容
	符号
	附加条件

	       上肢动作               基本动作          
	移动动作
	移动
	手指动作
	M1
	

	
	
	
	手腕动作
	M2
	

	
	
	
	小臂动作
	M3
	

	
	
	
	大臂动作
	M4
	

	
	
	
	伸手臂的动作
	M5
	

	
	
	反射式动作
	连续反复多次的动作


	M1/2
M1 M2
M3
	

	
	终结动作
	抓握
	碰触、接触
	G0
	

	
	
	
	不需要注意力的手抓取
	G1
	

	
	
	
	复杂的抓取
	G3
	需精神上的注意

	
	
	放置
	简单的放置
	P0
	

	
	
	
	较复杂的放置如对准
	P2
	需精神上的注意

	
	
	
	具有装配目的的放置
	P5
	需精神上的注意

	下肢

动作
	脚部动作
	蹬踏动作
	F3
	

	
	大腿动作
	行走动作
	W5
	

	其它动作
	独立进行的动作(此动作进行时其它动作停止)
	目视观察
	E2
	

	
	
	校正
	R2
	

	
	
	叛断与反应
	D3
	

	
	
	按下
	A4
	

	
	可同时进行

的肢体动作
	旋转动作
	C4
	

	
	
	弯腰弯体-站起
	B17
	往复进行

	
	
	坐正-起身
	S30
	往复进行

	附加

因素
	
	重量因素

(负重因素)
	L1
	


二．非動作產生的動作時間消耗：
	N0
	名稱
	符號
	內容
	例

	1
	延時
	BD
	表示一只手進行動作，另一只手處於停止狀態，不給予時間
	右手M

左手BD

	2
	保持
	H
	表示用手拿著或抓著物體一直不動的狀態，主要指扶持與固定的動作，不給時間
	左手H

右手P2

	3
	有效時間
	UT
	指人的動作以外，機械或其他工藝要求發生的，非動作產生的固有附加時間，需要准確測時。如機械的工作時間，測試，塗布
	插件焊錫時的執錫時間UT或義表測試時間



