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“MOD法” 教學講義
編號: 

1 授課目的:系統學習預定時間標準之MOD法

2 授課內容: 

MOD法的基本原理: 

(1) 所有人力操作時的動作,均包括一些基本動作.通過大量的時間研究,模特法把生產實際中,操作的動作歸納為21种.

(2) 不同的人做同一動作,在同一條件下,所需的時間值,基本相同.

(3) 使身體不同部位做動時.其動作所用的時間值,互成比例,因此,可以根據其手指一次的動作時間單位的量值,直接計算其它部位動作的時間值.

模特法在人體工程學實驗的基礎上,根據人的動作級次選擇以一個正常人的級次最低,還度最快,能量消耗最少一次手指動作的時間消耗值,做為它的時間單位,即1MOD=0.129S.模特法的21個動作,都以手指動一次(移動2.5cm)的時間消耗為基準進行試驗比較,來確定各動作的時間值.

二.模特法的特點.

  (1).模特法將動作歸納為21,种不像其它方法有幾十种.甚至100多种.用一張模特排時法基本圖就可以全部表示出,來圖上有21方形,表示21個動作.21個動作分兩大類,上部為基本動作11种,下部為身體及其它動作10种.上部的11种動作分為三大類:即移動動作(M).抓取(G),放置(P).每個動作右轋的數字表示模特的時間值,下部分10种動作表示了身體及其它方面的動作,同時也反映了時間值.這樣一張基本示意圖就表達了模特分析的基本動作.

(2).模特法動作分類

   a.移動動作M(5個 )   移動動作手指的動作M1.手腕的動作M2,前臂動作M3,上臂動作M4及伸手臂的動作M5.移動動作的多次重復的動作為M1/2.M1.M3

    b.終結動作成(6個)指移動作(即移動手指----手臂)的終結動作.移動手或手臂,不是去拿物件就是放置件,所以終結動作由抓握(G)和放置動作(P)兩种動作組成.

(a) 抓握動作(G)根據其動作的特點分為:

接觸G0;    簡單地抓G1;     复雜地抓G3

(b) 放置動作(P)  根據放置的特點分為:

簡單放置P0      較復雜的需要注意力的放置P2    復雜的需要注意力的放置P5

©其它動作(11种)其這經動作共分為:

   a)下肢動作     又分為:

      足踏動作f3    走步動作W5

   b)重量因素L1   考慮重量對時間值的影響.

   c)其它動作     又分為:

    1.目視動作E2(獨);2校正R2(獨);3單純地判斷和反應動作D3(獨);4按下動作A4(獨)    5旋轉動作C4    6彎體動作B17(住)   7坐下起身動作S30

    每個動作代表符號后面的數字即表示模特值,如M1代表1MOD,P2代表2MOD.,B17代表17MOD,如此類推.

代表符號后面的”獨”表示,只有在其它動作停止的場合獨立進行的動作.

代表符號后面的”注”表示,該動作需要注意力才能完成.

代表符號后面的”往”表示,該動作為往復動作.

    基本動作注意點:

  (1).11种基動作中,M1,M2,M3.M4,M5,G0,G1,P0是不需 要注意力的動作,而G3,P2,P5是需要注意力的.

  (2) 移動動作和終結動作總是成對出現的.例如伸手是移動動作,伸手去干什(目的)必然有一個目的,這就是伸手去拿某件物件或者去放置某件物件.

  (3).反射動作(又稱特殊移動動作)    不是每次都特別需要注意力,或保持特別意識的反复出現的重復動作叫反射動作.

    例如用鋸子鋸物,這种反射動作一般速度快,使用的工具與身體部位不變,因此其其時間消耗為正常為正常動作時間的70%,所以反射動作的時間值為:

手指的往復動作M1,每一個單程動作時間為1MOD/2

手指的往復動作M2,每一個單程動作時間為1MOD

手指的往復動作M3,每一個單程動作時間為2MOD

手指的往復動作M4,每一個單程動作時間為3MOD

M5的動作一般不發生反射動作.

(4) 同時動作:

用不同的身體部位同時進行相同或不同的兩個以上的動作,稱為同時動作.一般以兩手的同時動作為佳,這樣可以提高工作效率.

(1) 同時動作的條件,兩手不是在任何情況下都能同時進行動作的,以下兩种情況下可以同時動作.

(a) 當兩只手的終結動作都是不需要注意力的時候.

   例如一只手去抓旋具,另一只手去拿螺釘,因為兩只手的終結動作都是G1,都是不太需要注意力的,所以可同時動作.

(b) 當一只手的終結動作是需要注意力的,而另一只手的終結動作是不需注意力的時候.

  (5)時限動作和兩手同時動作的時間值     兩手可以同時動作時,時間值大的動作叫做時限動作,用時限動作的時間值來表示.

      例如左手抓零(M3G1),右手抓旋具M4G1 標記符號為M4G1即為5MOD

   (6)兩手都需要注意力時的分析方法     例如左手M3G3,右手M4G3.由于移動動作是不需注意力的,所以兩手同時伸出.當左手伸到所需位置時,就進行抓G3的動作,此時右手不能同時亦做G3的動作,所以在目的物旁等待,等到左手做完動作后,右手只稍動一下,即可進行終結動作G3.右手稍動一下是因為人不可能僵直手去取物,這個動作為M2.這樣左手做完M3G3的動作,隨后右手做M2G3的動作,其時間值為M3G3+M2G3=11MOD

  (7).身體及其它動作:

     1)腳踏動作F3    將腳跟踏踏在板上,作足頸動作,其時間值為3MOD.這個動作必須是腳跟不離踏板,否則就不是F3.F3是單程的,如果踏一下又回來,因為足頸活動了兩次,所以是兩   個F3.

      2)步行動作W5    運動膝關節,使身體移動或回轉身體的動作.包括向前,向后,向橫側,凡屬用腳支配身體的水平移動的動作均屬此動作,每進行一次為5MOD.

在F3腳踏動作中如果腳跟離開踏板,則應為W5.

如果步行的目的是去拿物,則因為在走步的過程中已把手伸出,作好拿物的準備,所以此時手的移動為M2.

     3)身體彎曲動作B17.     B17中的手移動動作同W5一樣,一律分析為M2.   B17中是單膝觸地,不是雙膝.

     4)站起來再坐下的動作S30

     5)搬運動作的重量因素L1

        有效重量小于2kg,不考慮,有效重量為2~6kg的,重量因素為L1時間值為1MOD有效重量為6~10kg的重因素為L1X2,時間值為2MOD;以后每增加4kg,時間值增加1MOD

        單于負重量等于實際重量;雙手負重,有效重量等於實際重量的1/2;滑動運送物體時,有效重量為實際重量的1/3;滾動運送物體時,有效重量為實際重量的1/10

       兩手用手搬運同一物體時,不分單手和雙手,其有效 重量皆以等于實于實際重量的1/2來計算.

(6).目視動作(E2)    (獨立動作)    每做其中上個動作,都用E2表示,時間值為2MOD.

       所謂獨立動作,是指做這個動作時,其它動作都停止的情況下獨立進行的.

       看更廣的範圍時,伴隨眼球運動,還有頭的輔助作用,而且兩者同時進行,這時相當.1100的範圍,應給予E2(眼的移動)X3的時間值,(不分析頭的動作)

     (7)矯正動作R2(獨立動作)    矯正抓零件和工具的動作,或將其回轉,或改變方向而進行的動作.例如抓起一只二極管並矯正好方向,以便插向二極管座,這是出現在抓取(G)之后或放置(P)之前進行重新校正操作物位置的動作,必須獨立進行時,才給時間值,每動作一次2MOD.

     (8)判斷動作D3(獨立動作)

        在流水線生產中,檢查產品(或零)是否合格,只有當判斷出次品時,才加D3動作時間值.

     (9)施加壓力A4(獨立動作)操作中需要推,拉以克服陰力的動作.

     (10)旋轉動作C4  為使目的物作圓周運動,而回轉手臂的動作.

         1)延時BD   表示一只手進行動作時,別一只手什麼動作也不做,即停止狀態.BD不給予時間值.

         2)保持H     表赤用手拿著或抓著物體一直不動的狀態.有時為了防止零件倒下,而用固定的工具也為H.,H也不給 予時間值.

         3)有效時間UT     指人的動作之處的機械或其它所有的加工時間.有效時間要用計時儀表分別確定時間值.如:  用電旋具擰螺母鉚接鉚釘,涂粘接劑等.
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